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NIVEIS DE CERTIFICACAO DA AGUIPERJ:
MONITOR, INSTRUTOR E GUIA DE ESCALADA

Monitores, Instrutores e Guias de Escalada séo especializados em ambientes de montanha e terrenos que
requerem o uso de equipamentos para seguranca. Isto inclui caminhadas, caminhadas com trechos de
escalada, top rope, escalada esportiva e vias de varias enfiadas.

Ha trés niveis de certificagcdo:

O primeiro é 0o MONITOR DE ESCALADA. E a certificagéo para quem esta apto a trabalhar em vias que
sejam no maximo de D2 (3 a 4 horas) e que sejam praticamente em linha reta, sem dificuldades para
rapelar ou efetuar resgate. A aproximacao também ndo pode ser complexa. O Monitor deve exercer suas
funcdes diretamente vinculado, subordinado e sob a responsabilidade de um Instrutor ou Guia de Escalada
ja aprovado, cabendo ao Instrutor ou Guia assinar os certificados das aulas/cursos ministrados pelo Monitor.

O segundo é o INSTRUTOR DE ESCALADA. E a certificagio para quem vai trabalhar em vias que sejam
no maximo de D3 (4 a 6 horas) e que sejam praticamente em linha reta, sem dificuldades para rapelar ou
efetuar resgates. A aproximacao também nao pode ser complexa.

O terceiro nivel € o GUIA DE ESCALADA. Este certificado é para aqueles que estéo aptos a trabalhar em
todos os niveis da escalada em rocha. Além de guiar em regiées mais afastadas dos centros urbanos.

Em todos os casos o candidato deve ser experiente e competente em escaladas curtas, médias e longas,
guiando um ou mais participantes e em terreno variado.

O objetivo do Programa de Certificagdo, seminarios e avaliactes feitas pela AGUIPERJ é aprimorar nos
candidatos as habilidades necessarias para guiar e instruir em terrenos de escalada em rocha.

Para ser certificado como Monitor, Instrutor ou Guia de Escalada é necessario concluir com éxito o
Programa de Certificacéo, respeitando os pré-requisitos deste documento.




MONITOR DE ESCALADA

1. HISTORICO PESSOAL
O candidato deve apresentar um curriculo pessoal de acordo com os itens abaixo:
Requisitos Bésicos:

Idade minima de 18 anos.

Apresentar atestado médico declarando ser apto para a pratica de esportes.

Declaragdo de parceria (em anexo) assinada por um Guia/Instrutor ja aprovado.

Estar de acordo e respeitar o Codigo de Seguranca, Etica e Conduta da AGUIPERJ.

Ter certificado de curso de primeiros socorros com carga horaria de 32 horas, ou superior (validade maxima 2
anos).

Ter certificado de curso de auto-resgate com carga horaria minima de 16 horas e que inclua, entre outros, 0s
topicos: escape de parada, ascensao, rapel assistido, resgate do guia, resgate do participante, sistemas de
polia e evacuacao da vitima.

Escalar ha pelo menos 4 anos.

Obs.: Ocasionalmente a AGUIPERJ abre turmas para 0s cursos de primeiros socorros e auto-resgate. Informe-

se através do site www.aguiperj.org.br .

2. CURRICULO DE ESCALADA

O candidato deve ter guiado pelo menos 65 vias diferentes. Em cada uma delas deve citar o nome da via, a duracdo da
escalada, o grau, o(s) parceiro(s) com quem escalou e a data aproximada. Para tal deve preencher o Formulario Padrédo
para entrega do curriculo e enviar para a AGUIPERJ com a assinatura/requisi¢cdo de um Instrutor/Guia ja certificado
pela AGUIPERJ

a) Para o total de vias as proporc8es minimas aceitaveis em relagdo a duragao séo:
3 vias com duracdo D4 ou maior e;
9 vias com durac¢do D3 ou maior €;
18 vias com duragdo D2 ou maior e;
35 vias com duracdo D1 ou maior.
b) Dentre as vias acima:
15 vias devem ter o grau geral V ou superior.
5 vias com lances obrigatoriamente protegidos em movel.
3 vias com lances de artificial fixo;
4 vias com lances em chaminé e 1 via ferrata;
3 vias em regides de serra.

Além de 6 excursdes diferentes em montanha com pernoite (caminhadas inclusive).




3. AVALIAGCAO PRATICA DO CANDIDATO A MONITOR DE ESCALADA

a) Objetivos:
Demostrar os métodos e técnicas utilizados pela AGUIPERJ para atividades guiadas;
Ajudar o candidato a desenvolver suas habilidades de guiar e instruir através da pratica, de dicas técnicas e de
conselhos;
Avaliar na pratica a técnica de escalada e os conhecimentos especificos do candidato e garantir que estejam de

acordo com os pré-requisitos de admissdo na AGUIPERJ;

b) Durante a avaliacdo o candidato deve estar totalmente preparado para:
Escalar com os Guias da AGUIPERJ como se fossem clientes;
Utilizar para seguranca e rappel o freio ‘8’, ATC®, Grigri® e mosquetdes;
Fazer ancoragens;
Ascender por corda fixa utilizando nés auto-blocantes (pelo menos dois tipos);
Estar preparado fisicamente para um longo dia de escaladas;
Possuir em bom estado equipamento completo para escalada de D3;
Estar apto a usar prote¢cdes moéveis: hexentrics, stoppers, tri-cams e friends;
Guiar a vista lances de V grau, confortavelmente;
Guiar trabalhando lances de VI;

Escalar chaminés, diedros e fissuras;

¢) Formato:

Exemplo de vias que podem ser escaladas durante a avaliagdo: ‘Italianos com Secundo’, ‘lemanj&’, (no P&o de Agucar),
‘K2’ (no Corcovado), ‘P3’, ‘Vereda Tropical’' (no Pico da Tijuca), ‘C-100’ (na Pedra da Gavea), ‘Olimpo’ (na Agulhinha),
‘Lionel Terray’ (na Pedra Bonita), ‘Urbanoide’ no (Cantagalo), ‘Fs. Sdo Jodo’ (no Sao Joao), ‘Nitroglicerina’ (no Dona

Marta), ‘Madame Saté’ (nas Aderéncias do Sumaré) e outras.

d) O candidato também sera avaliado nos seguintes itens:
Orientacdo e preparacao do cliente,
Sele¢do de equipamento,
Gerenciamento do tempo,

Escalada com mudltiplos clientes,
Escolha de métodos de seguranca,
Rapel e descidas com clientes,
Escapes de parada,

Métodos de ascensao improvisados,
Avaliacéo do risco,

Seguranga e bem estar do cliente,
Comunicacao e didatica,
Consciéncia ecologica.




INSTRUTOR DE ESCALADA

1. HISTORICO PESSOAL
O candidato deve apresentar um curriculo pessoal de acordo com os itens abaixo:
Requisitos Bésicos:

Idade minima de 18 anos.

Apresentar atestado médico declarando ser apto para a pratica de esportes.

Estar de acordo e respeitar a ética da AGUIPERJ.

Ter certificado de curso de primeiros socorros com carga horaria de 32 horas, ou superior (validade méaxima 2
anos).

Ter certificado de curso de auto-resgate com carga horaria minima de 16 horas e que inclua, entre outros, 0s
topicos: escape de parada, ascensao, rapel assistido, resgate do guia, resgate do participante, sistemas de
polia e evacuacao da vitima.

Escalar ha pelo menos 5 anos.

Obs.: Ocasionalmente a AGUIPERJ abre turmas para 0s cursos de primeiros socorros e auto-resgate. Informe-

se através do site www.aguiperj.org.br .

2. CURRICULO DE ESCALADA

O candidato deve ter guiado pelo menos 80 vias diferentes. Em cada uma delas deve citar o nome da via, a duracdo da
escalada, o grau, o(s) parceiro(s) com quem escalou e a data aproximada. Para tal deve preencher o formulario para
instrutor de Escalada.

a) Para o total de vias as proporc8es minimas aceitaveis em relagdo a duragao séo:
5 vias com durac¢do D4 ou maior €;

15 vias com durac¢do D3 ou maior e;
25 vias com duragdo D2 ou maior e;
35 vias com duracgdo D1 ou maior.
b) Dentre as vias acima:
25 vias devem ter o grau geral V ou superior.
10 vias com lances obrigatoriamente protegidos em movel. Destas pelo menos 1 via com parada moével;
3 vias com lances de artificial fixo e 3 vias com lances em artificial movel;
6 vias com lances em chaminé e 1 via ferrata;
6 vias em regides de serra.
Além de 6 excursdes diferentes em montanha com pernoite (caminhadas inclusive).




3. AVALIACAO PRATICA DO CANDIDATO A INSTRUTOR DE ESCALADA

a) Objetivos:
Demostrar os métodos e técnicas utilizados pela AGUIPERJ para atividades guiadas;
Ajudar o candidato a desenvolver suas habilidades de guiar e instruir através da pratica, de dicas técnicas e de
conselhos;
Avaliar na pratica a técnica de escalada e os conhecimentos especificos do candidato e garantir que estejam de

acordo com os pré-requisitos do curso;

b) Durante a avaliacdo candidato deve estar totalmente preparado para:
Escalar com os Guias da AGUIPERJ como se fossem clientes;
Utilizar para seguranca e rappel o freio ‘8’, ATC®, Grigri® e mosquetdes;
Fazer ancoragens;
Ascender por corda fixa utilizando nés auto-blocantes (pelo menos dois tipos);
Estar preparado fisicamente para um longo dia de escaladas;
Possuir em bom estado equipamento completo para escalada de D3;
Estar apto a usar prote¢cdes moéveis: hexentrics, stoppers, tri-cams e friends;
Guiar a vista lances de V grau, confortavelmente;
Guiar trabalhando lances de VI;
Escalar chaminés, diedros e fissuras;
Guiar lances em A2;

Conhecer os sistemas de polia 3:1 e 2:1.

¢) Formato:

Exemplo de vias que podem ser cobradas durante o curso: ‘ltalianos com Secundo’, ‘Secundo’, ‘Mincheti’, ‘Stop’ (no P&o
de Acucar), ‘K2 com K3’ (no Corcovado), ‘Magia Vertical’, ‘P3’, ‘Vereda Tropical’ (no Pico da Tijuca), ‘Fs. Primus’ (no
Tijuca Mirim), ‘C-100’ (na Pedra da Gavea), ‘Olimpo’ (na Agulhinha), ‘Lionel Terray’ (na Pedra Bonita), ‘Urbanoide’ no
(Cantagalo), ‘Fs. Babarroga’ (no Sao Joao), ‘Nitroglicerina’ (no Dona Marta) , ‘A Insustentavel Leveza do Ser’ (nas

Aderéncias do Sumaré) e outras.

d) O candidato também sera avaliado nos seguintes itens:

Orientacdo e preparacao do cliente,
Sele¢do de equipamento,
Gerenciamento do tempo,
Ancoragens,

Escalada com mudiltiplos clientes,
Escolha de métodos de seguranca,
Rapel e descidas com clientes,
Escapes de parada,

Métodos de ascensao improvisados,
Avaliacéo do risco,

Meteorologia, geologia e histéria natural,
Seguranga e bem estar do cliente,
Comunicacao e didatica,
Consciéncia ecologica.




GUIA DE ESCALADA
1. HISTORICO PESSOAL
O candidato deve apresentar um curriculo pessoal de acordo com os itens abaixo:
Requisitos Bésicos:

Idade minima de 21 anos.

Apresentar atestado médico declarando ser apto para a pratica de esportes.

Estar de acordo e respeitar a ética da AGUIPERJ.

Ter certificado de curso de primeiros socorros com carga horaria de 32 horas ou superior (validade méaxima 2
anos).

Ter certificado de curso de auto-resgate com carga horaria minima de 16 horas e que inclua, entre outros, o0s
topicos: escape de parada, ascensao, rapel assistido, resgate do guia, resgate do participante, sistemas de
polia e evacuacao da vitima.

Escalar ha pelo menos 7 anos.

Obs.: Ocasionalmente a AGUIPERJ abre turmas para 0s cursos de primeiros socorros e auto-resgate. Informe-

se através do site www.aguiperj.org.br .

2. CURRICULO DE ESCALADA

O candidato deve ter guiado pelo menos 70 vias diferentes. Em cada uma delas deve citar o nome da via, a duracdo da
escalada, o grau, o(s) parceiro(s) com quem escalou e a data aproximada. Para tal deve preencher o formulario para
Guia de Escalada

a) Para o total de vias as proporcGes minimas aceitaveis em relagdo a duragao séo:
- 2vias de D5 ou maior €;
10 vias com duragdo D4 ou maior e;
20 vias com duracéo D3 ou maior €;
38 vias com durag¢édo D2 ou maior €;
b) Dentre as vias acima:
25 vias devem ter o grau geral V ou superior.
15 vias com lances obrigatoriamente protegidos em moével. Destas pelo menos 3 vias com paradas moveis.
3 vias com lances de artificial fixo e 6 vias com lances em artificial mével.
6 vias com lances em chaminé e 1 via ferrata.
15 vias em regides de serra.
Além de 15 excursdes diferentes em montanha c/ pernoite (caminhadas inclusive).




3. AVALIACAO PRATICA DO CANDIDATO A GUIA DE ESCALADA

a) Objetivos:

Demostrar os métodos e técnicas utilizados pela AGUIPERJ para atividades guiadas;

Ajudar o candidato a desenvolver suas habilidades de guiar, instruir e efetuar resgates através da pratica, de dicas

técnicas e conselhos;

Avaliar na pratica a técnica de escalada e os conhecimentos especificos do candidato e garantir que estejam de

acordo com os pré-requisitos do curso;

b) Durante a avaliacdo o candidato deve estar totalmente preparado para:

Escalar com os guias da AGUIPERJ como se fossem clientes;

Utilizar para seguranca e rappel o freio ‘8’, ATC®, Grigri® e mosquetdes;

Fazer ancoragens;

Ascender por corda fixa utilizando nés auto-blocantes (pelo menos dois tipos);

Estar preparado fisicamente para um longo dia de escaladas;

Possuir em bom estado equipamento completo para escalada de D5;

Estar apto a usar prote¢cdes moéveis: hexentrics, stoppers, tri-cams e friends;

Guiar a vista lances de V grau, confortavelmente;
Guiar trabalhando lances de Visup;

Escalar chaminés, diedros e fissuras;

Guiar lances em A2+;

Conhecer os sistemas de polia 3:1 e 2:1;

Escape de paradas;

Realizar bivaques.

¢) Formato:

Dias inteiros de escaladas combinados com leitura e aulas tedricas. Exemplo de vias que podem ser cobradas durante o

curso: ‘Ibis’, ‘lemanj&’, ‘Ricardo Menescal’, ‘Lagartdo’, ‘Galloti’ (no P&o de Acucar), ‘Diretissima Sul’ (no Corcovado),

‘Vapores da Gavea’ (na Pedra da Gavea) e também as vias citadas no curso de Instrutor de Escalada.

d) O candidato também sera avaliado nos seguintes itens:

Orientacdo e preparacao do cliente,
Planejamento e preparacgéo de excursoes,
Conhecimento técnico do equipamento,
Sele¢do de equipamento,
Gerenciamento do tempo,

Seguranga e bem estar do cliente,
Estado do equipamento,

Comunicacao e didatica,

Preparo fisico e resisténcia,
Ancoragens,

Escalada com mudltiplos clientes,
Escolha de métodos de seguranca,

Rappel e descidas com clientes,

Escapes de parada e técnicas de resgate,
Métodos de ascensao improvisados,
Routefinding,

Lideranga, tomada de decisé&o e reac¢éo ao stress,
Avaliacdo do risco e gerenciamento do risco em
sua guiada,

Consciéncia ecoldgica,

Profissionalismo e aparéncia pessoal,
Meteorologia, geologia e histéria natural,
Orientacéo em trilha.



