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Parte 1. DADOS PESSOAIS.
	Nome Completo:
	
	
	CPF:
	


Endereço (rua, número, bairro, cidade, estado e CEP):

	


	Telefones:
	
	
	E-mail:
	


	Observações Médicas:
	
	
	Em caso de acidente avisar:
	


	Data de Nascimento:
	
	
	Tipo sanguineo:
	
	
	Profissão:
	
	
	RG:
	


	Ano em que começou a escalar:
	
	
	Escolaridade:   (  ) 1º grau          (  ) 2º grau          (  ) 2º grau incompleto          (  ) 3º grau          (  ) 3º grau incompleto
3º grau incompleto



Atividades que exerce profissionalmente:  (  )  curso básico de escalada   (  )  cursos avançados de escalada   (  )  escaladas guiadas   (  )  técnicas verticais
	Local do Curso de Primeiros Socorros:
	
	
	Ano:
	


	Local Curso de Auto-resgate:
	
	
	Ano:
	


	Local Curso de Didática:
	
	
	Ano:
	


Cursos relacionados ao montanhismo:
	


Desejo me inscrever voluntariamente no Programa de Certificação da Aguiperj como: (  ) Monitor   (  ) Instrutor   (  ) Guia 

Rio de Janeiro,______ de __________________ de  ________                               _______________________

  



          Assinatura do candidato
Parte 2. HISTÓRICO DO CANDIDATO – Lista de vias.
Preencha os campos abaixo, observando os seguintes itens:

a) Cite somente as vias que você guiou ou que revezou a guiada das enfiadas importantes;

b) Caso a via não seja conhecida, deve-se informar, no campo observações, o grau de cada enfiada, o tipo de proteção e o tamanho aproximado;

c) Cada via só conta uma vez, mesmo que tenha sido feita também em auto-segurança;

d) Para contar duas vezes a mesma via, só se você utilizou alguma variante que tenha pelo menos metade do tamanho da via original. Por exemplo: Leste do Dedo de Deus via Blackout e Leste do Dedo de Deus via Maria Cebola serão aceitas como uma única via de D4;

e) Só contam vias de alta montanha que tenham enfiadas técnicas, especifique como no item B;

f) Conquistas podem ser contadas com um D maior do que o grau da repetição. Por exemplo: Numa via de D2 o conquistador pode colocar no seu currículo esta mesma via como D3, basta escrever antes do nome da via, CONQUISTA;

g) Preencha o campo TIPO como abaixo:

. Escreva Quinto para todas as vias que tiverem o grau geral 5º ou superior. São necessárias 25 vias nesta situação.

. Escreva Móvel para todas as vias que tiverem lances obrigatóriamente protegidos em móvel. São necessárias 10 vias para Instrutor e 15 vias para Instrutor/Guia de Montanha.

. Escreva P. Móvel para todas as vias que tiverem paradas obrigatórias em móvel. É necessária 1 via para Instrutor e 3 vias para Instrutor/Guia de Montanha.

. Escreva A. Fixo para todas as vias que tiverem lances de artificial fixo. São necessárias 3 vias, tanto para Instrutor, como para Instrutor/Guia de Montanha.

. Escreva A. Móvel para todas as vias que tiverem lances de artificial móvel. São necessárias 3 vias para Instrutor e 6 vias para Instrutor/Guia de Montanha.

. Escreva Chaminé para todas as vias que tiverem lances de chaminé. São necessárias 6 vias, tanto para Instrutor, como para Instrutor/Guia de Montanha.

. Escreva Ferrata para todas as vias que tiverem lances de ferrata. É necessária 1 via, tanto para Instrutor, como para Instrutor/Guia de Montanha.

. Escreva Serra para todas as vias em regiões de serra. São necessárias 6 vias para Instrutor e 15 vias para Instrutor/Guia de Montanha.

h) É responsabilidade do candidato preencher todo este formulário com informações verídicas e dentro dos itens descritos anteriormente. Toda informação é sujeita a verificação e em caso de constatação de má fé do candidato, este será excluído do processo de seleção 

2.1) Vias de D5 ou superior, Bivaque normalmente inevitável (obrigatórias 2 vias, somente para Guias de Montanha)

Ex.: Contra Pino (Pão de Açúcar) 6º VIsup A3 E3 – 400 metros, Quarta Dimensão (Corcovado) 6º A2 E3 – 450 metros e Domingos Giobbi (Baú) 4º VI A2+ - 6 enfiadas.
	
	Nome
	Grau
	Montanha
	Cidade
	Parceiro(s)
	Ano 
	Tipo

	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:


Cite outra via de D5 ou superior, que você tenha feito caso alguma das vias acima venha a ser cotada como D4:

	
	Nome
	Grau
	Montanha
	Cidade
	Parceiro(s)
	Ano 
	Tipo

	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:


2.2) Vias de D4 ou superior, Um dia realmente inteiro de escalada (Cite 5 vias para Instrutor e 10 vias para Instrutor/Guia de Montanha)

Ex.: Leste do Dedo de Deus, Leste do Pico Maior de Friburgo, Íbis no Pão de Açúcar, Diretíssima Sul no Corcovado, Agulha do Diabo em 1 dia e Infinita Highway no Escalavrado.
	
	Nome
	Grau
	Montanha
	Cidade
	Parceiro(s)
	Ano 
	Tipo

	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	7
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	9
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:


Cite outras vias de D4 ou superior, que você tenha feito caso alguma das vias acima venha a ser cotada como D3: 

	
	Nome
	Grau
	Montanha
	Cidade
	Parceiro(s)
	Ano 
	Tipo

	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:


2.3) Vias de D3 ou superior, 4 a 6 horas (15 para Instrutor e 20 para Instrutor/Guia de Montanha)

Ex.: Lagartão, Waldo, Secundo e Pássaros de Fogo no Pão de Açúcar,  C-100 e Vapores na Gávea, Cerj e Roberta Groba no Capacete em Salinas, Sudoeste no Alto Mourão.

	
	Nome
	Grau
	Montanha
	Cidade
	Parceiro(s)
	Ano 
	Tipo

	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	7
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	9
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	11
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	12
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	13
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	14
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	16
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	17
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	18
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	19
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:


Cite outras vias de D3 ou superior, que você tenha feito caso alguma das vias acima venha a ser cotada como D2:

	
	Nome
	Grau
	Montanha
	Cidade
	Parceiro(s)
	Ano 
	Tipo

	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	7
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:


2.4) Vias de D2 ou superior, 3 a 4 horas (25 para Instrutor e 38 para Instrutor/Guia de Montanha)

Ex.: Italianos com Secundo e Bhoemia no Pão de Açúcar, P3 e Vereda no Pico da Tijuca, Travessia dos Olhos na Gávea, Sombra no Irmão Menor e Rodolfo Chermont no Capacete. 
	
	Nome
	Grau
	Montanha
	Cidade
	Parceiro(s)
	Ano 
	Tipo

	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	7
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	9
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	11
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	12
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	13
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	14
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	16
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	17
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:


	18
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	19
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	21
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	22
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	23
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	24
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	25
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	26
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	27
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	28
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	29
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	31
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	32
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	33
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	34
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	35
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	36
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	37
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	38
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:


Cite outras vias de D2 ou superior, que você tenha feito caso alguma das vias acima venha a ser cotada como D1:

	
	Nome
	Grau
	Montanha
	Cidade
	Parceiro(s)
	Ano 
	Tipo

	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	7
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	9
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:


2.5) Vias de D1 ou superior, 1 a 3 horas (35 somente para Instrutor)

Ex.: A maioria das vias dos Coloridos, do Babilônia, da Agulhinha da Gávea, do Cantagalo e do Dona Marta, Às de Espadas, Alfredão e Caixinha no Pão de Açúcar e K2 no Corcovado.

Lembre-se que vias de 1 enfiada ou 2 enfiadas curtas, que não sejam complexas, dificilmente serão cotadas como D1. Por exemplo, não são D1 as vias da Face Norte do Morro da Urca.

	
	Nome
	Grau
	Montanha
	Cidade
	Parceiro(s)
	Ano 
	Tipo

	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:


	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	7
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	9
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	11
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	12
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	13
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	14
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	15
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	16
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	17
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	18
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	19
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	21
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	22
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	23
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	24
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	25
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	26
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	27
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	28
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	29
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	31
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:


	32
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	33
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	34
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	35
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:


Cite outras vias de D1 ou superior, que você tenha feito caso alguma das vias acima venha a ser decotada:

	
	Nome
	Grau
	Montanha
	Cidade
	Parceiro(s)
	Ano 
	Tipo

	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	7
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:


	8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	9
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:

	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Observações:


2.6) Excursões em montanha com pernoite, caminhadas inclusive (6 para Instrutor e 15 para Instrutor/Guia de Montanha)

	
	Nome
	Montanha
	Cidade
	Parceiros

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	


Folha de Avaliação – Para uso exclusivo da AGUIPERJ.

	
	Avaliador 1
	Avaliador 2
	Avaliador 3
	Resultado Final

	Idade e tempo de escalada
	(  ) ok   (  ) insuficiente
	(  ) ok   (  ) insuficiente
	(  ) ok   (  ) insuficiente
	(  ) ok   (  ) insuficiente

	Primeiros socorros
	(  ) ok   (  ) insuficiente
	(  ) ok   (  ) insuficiente
	(  ) ok   (  ) insuficiente
	(  ) ok   (  ) insuficiente

	Auto Resgate
	(  ) ok   (  ) insuficiente
	(  ) ok   (  ) insuficiente
	(  ) ok   (  ) insuficiente
	(  ) ok   (  ) insuficiente

	Didática
	(  ) ok   (  ) insuficiente
	(  ) ok   (  ) insuficiente
	(  ) ok   (  ) insuficiente
	(  ) ok   (  ) insuficiente

	Quantidade de vias aceitas com D5 ou maior
	             =               %
	             =               %
	             =               %
	             =               %

	Quantidade de vias aceitas com D4 ou maior
	             =               %
	             =               %
	             =               %
	             =               %

	Quantidade de vias aceitas com D3 ou maior
	             =               %
	             =               %
	             =               %
	             =               %

	Quantidade de vias aceitas com D2 ou maior
	             =               %
	             =               %
	             =               %
	             =               %

	Quantidade de vias aceitas com D1 ou maior
	             =               %
	             =               %
	             =               %
	             =               %

	Grau geral 5º ou superior
	             =               %
	             =               %
	             =               %
	             =               %

	Vias com proteção obrigatoriamente em móvel
	             =               %
	             =               %
	             =               %
	             =               %

	Vias com artificial fixo e ferrata
	             =               %
	             =               %
	             =               %
	             =               %

	Vias com artificial móvel e parada móvel
	             =               %
	             =               %
	             =               %
	             =               %

	Vias com chaminé
	             =               %
	             =               %
	             =               %
	             =               %

	Escaladas na serra
	             =               %
	             =               %
	             =               %
	             =               %

	Excursões com pernoite
	             =               %
	             =               %
	             =               %
	             =               %

	ASSINATURA DO AVALIADOR
	
	
	
	

	Requisitos Monitor: idade mínima 18 anos – escalada há 4 anos - 3 vias de D4 – 9 vias de D3 – 18 vias de D2 – 35 vias de D1 – 15 vias 5º grau – 5 lances em móvel

3 lances a.fixo – 4 chaminés – 1 ferrata – 3 vias em serra

	Requisitos Instrutor: idade mínima 18 anos – escalada há 5 anos - 5 vias de D4 – 15 vias de D3 – 25 vias de D2 – 35 vias de D1 – 25 vias 5º grau – 10 lances em móvel – 1 parada móvel
3 lances a.fixo – 3 lances a. móvel – 6 chaminés – 1 ferrata – 6 vias em serra

	Requisitos Guia: idade mínima 21 anos – escalada há 7 anos – 2 vias de D5 - 10 vias de D4 – 20 vias de D3 – 38 vias de D2 – 25 vias 5º grau – 15 lances em móvel – 3 parada móvel
3 lances a.fixo – 6 lances a. móvel – 6 chaminés – 1 ferrata – 15 vias em serra

	OBS.:
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